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Bienestar psicolégico y satisfaccion sexual en personas de
40 a 70 anos de edad.

Psychological well-being and sexual satisfaction in people aged 40 to 70

Satisfacdo psicologica e sexual em pessoas com idade bem-estar 40 a 70 anos
de idade.
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Resumen

El objetivo del estudio fue identificar las diferencias en la Satisfaccion Sexual (SS) vy el
Bienestar Psicologico (BP) en personas de 40 a 70 afios de edad, asi como la relacion entre
ambas variables. La muestra fue de 300 personas, 150 hombres y 150 mujeres, que
conformaron 150 parejas divididas en tres grupos distribuidos de la siguiente manera: G1,
personas de 40 a 49 afios (n=100); G2, personas de 50 y 59 afios (n=100) y G3, personas de
60 y 69 afios (n=100).

Se uso una ficha de identificacion, el Inventario de Satisfaccion Sexual (Alvarez-Gayou,

2004), y la Escala de Bienestar Psicologico (Sanchez-Candvas, 2002).

Los resultados obtenidos describen diferencias significativas (p < .05) en algunos factores
del Bienestar Psicoldgico y en la satisfaccion sexual entre los grupos. Al mismo tiempo se

identificaron correlaciones fuertes y moderadas entre las variables.

Palabras clave: satisfaccion sexual, bienestar psicolégico, adultos mayores, parejas.

Abstract

The objective of the study was to identify differences in Sexual Satisfaction (SS) and
Psychological Well-being (BP by its name in Spanish) in people 40 to 70 years of age, as
well as the relationship between the two variables. The sample was 300 people, 150 men
and 150 women, who formed 150 couples divided into three groups, distributed as follows:
G1, persons aged 40 to 49 years (n = 100); G2, people from 50 to 59 years (n = 100) and
G3, people of 60 and 69 years of age (n = 100).

Using a card of identification, inventory of Sexual satisfaction (Alvarez-Gayou, 2004), and

the scale of psychological well-being (Sanchez-Cénovas, 2002).

The results described significant differences (p < 0.05) on some factors of the psychological
well-being and sexual satisfaction among stakeholders. At the same time, moderate and

strong correlations between the variables were identified.
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Resumo

O objectivo do estudo foi identificar diferencas na satisfacdo sexual (SS) e o bem-estar
psicolégico (BP) em pessoas de 40 a 70 anos de idade, e a relacéo entre as duas variaveis.
A amostra consistiu em 300 pessoas, 150 homens e 150 mulheres, que constituida por 150
pares divididos em trés grupos distribuidos como se segue: G1, pessoas com idades
compreendidas entre 40 a 49 anos (n = 100); G2, as pessoas 50 e 59 anos (n = 100) e G3,
idade 60 a 69 anos (n = 100).

foi utilizada uma ficha de identificacdo, satisfacdo sexual Inventory (Alvarez-Gayou, 2004)

e bem-estar psicologico Scale (Sanchez-Canovas, 2002).

Os resultados descrever diferencas significativas (p < 0,05) em alguns factores de bem-estar
psicoldgico e satisfacdo sexual entre os grupos. Ao mesmo tempo, foram identificadas as

correlacOes fortes e moderadas entre variaveis.

Palavras-chave: satisfagdo sexual, bem-estar psicolégico, idosos, casais.
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