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Resumen

El objetivo del estudio fue identificar las diferencias en la Satisfaccion Sexual (SS) vy el
Bienestar Psicologico (BP) en personas de 40 a 70 afios de edad, asi como la relacién
entre ambas variables. La muestra fue de 300 personas, 150 hombres y 150 mujeres, que
conformaron 150 parejas divididas en tres grupos distribuidos de la siguiente manera:
G1, personas de 40 a 49 afios (n=100); G2, personas de 50 y 59 afios (n=100) y G3,
personas de 60 y 69 afios (n=100).

Se uso una ficha de identificacion, el Inventario de Satisfaccion Sexual (Alvarez-
Gayou, 2004), y la Escala de Bienestar Psicologico (Sdnchez-Candvas, 2002).

Los resultados obtenidos describen diferencias significativas (p < .05) en algunos
factores del Bienestar Psicologico y en la satisfaccion sexual entre los grupos. Al mismo

tiempo se identificaron correlaciones fuertes y moderadas entre las variables.

Palabras clave: satisfaccion sexual, bienestar psicolégico, adultos mayores, parejas.

Abstract

The study aimed to identify differences in sexual satisfaction (SS) and psychological
well (BP) in people 40 to 70 years old, and the relationship between the two variables.
The sample included 300 people, 150 men and 150 women, who comprised 150 couples
distributed in three groups as follows: G1, persons 40 to 49 years (n = 100), G2, people
50 to 59 years (n = 100) and G3, persons 60 to 69 years (n = 100).

It use a form of identification, the Inventory of Sexual Satisfaction (Alvarez-Gayou,
2004), and Psychological Well-being Scale (Sanchez-Cénovas, 2002).

The results described significant differences (p < 0.05) in some factors of psychological
wellbeing and sexual satisfaction between groups. At the same time strong and

moderate correlations were identified between variables.

Key words: sexual satisfaction, psychological wellbeing, seniors, couples.

Resumo
O objectivo do estudo foi identificar diferencas na satisfacdo sexual (SS) e o bem-estar

psicologico (BP) em pessoas de 40 a 70 anos de idade, e a relacdo entre as duas
variaveis. A amostra consistiu em 300 pessoas, 150 homens e 150 mulheres, que

constituida por 150 pares divididos em trés grupos distribuidos como se segue: G1,
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pessoas com idades compreendidas entre 40 a 49 anos (n = 100); G2, as pessoas 50 e 59
anos (n =100) e G3, idade 60 a 69 anos (n = 100).

foi utilizada uma ficha de identificacéo, satisfacdo sexual Inventory (Alvarez-Gayou,
2004) e bem-estar psicoldgico Scale (Sanchez-Canovas, 2002).

Os resultados descrever diferencas significativas (p < 0,05) em alguns factores de bem-
estar psicoldgico e satisfacdo sexual entre os grupos. Ao mesmo tempo, foram
identificadas as correlac@es fortes e moderadas entre variaveis.

Palavras-chave: satisfagdo sexual, bem-estar psicoldgico, idosos, casais.

Fecha Recepcion:  Junio 2016  Fecha Aceptacion: Diciembre 2016

Introducao

Tarde falar século passado da sexualidade em pessoas acima de 40 anos era quase
impossivel, ja que ha pouca pesquisa sobre isso e expectativa de vida de um ser humano
era muito mais baixa do que hoje.

A sexualidade envolve muito mais do que as atividades e o prazer do trato genital;
envolve a andlise de todos os fatores em torno deste, como idade, qualidade de vida,
fatores bioldgicos, psicoldgicos e médicos, materiais, mdo de obra, afetivo e fatores
emocionais.

bem-estar psicoldgico, entendido como a sensacdo positiva e pensamento construtivo do
homem sobre si mesmo, bem como a satisfacdo sexual, entendida como o cumprimento
de um desejo erotico, calma do sentimento, sentimento de alegria e amor sdo fatores
fundamentais para o pleno desenvolvimento das ultimas fases da vida de cada ser
humano.

Aparicio (2002) nota que maturidade é definida como uma transicéo para a fase adulta
média idosos, numa idade cronoldgica que varia entre 40 e 60 anos. A mulher esta
marcando o apice da fase reprodutiva do ciclo sexual (menopausa), eo homem a sua
reprodutividade esta gradualmente a diminuir.

Vérios autores (Dulcey e Uribe, 2002: McCary, 1999; Cagnon, 1980, Stassen e
Thompson, 2001; Lefrancois, 2001; Craig e Baucum, 2001, Reinisch e Beasley, 1992,
Rena, 2005; Valli, 1988) concordam que depois de 40 anos, as pessoas comegam a

experimentar mudangas psicologicas e emocionais tanto a sexualidade fisica e
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modificando, ao mesmo tempo é um tempo de realizacbes e objetivos alcancados
(Carretero, Palacios y Marchesia, 1985).

No século XX, falando sobre a atividade sexual em individuos entre 40 e 60 anos tinha
sido algo incomum, ndo sO porque as pessoas viviam menos tempo, mas por razdes
culturais, o que tornava dificil falar sobre. No século XXI, a situacdo mudou desde que
a informacéo sexual abrangente, avan¢os médicos e tratamentos que podem prolongar a
vida além de 70 anos, portanto, no periodo de maturidade esta disponivel também foi
poder estendida manter relagdes eréticas (Cardenas, 2003).

Ao mesmo tempo, Lopez (1983) diz que ndo é de estranhar que, no nosso tempo, bem
como em outras vezes, foi estabelecida como um tabu que sexo s6 cabe aos jovens. No
entanto, a sexualidade é importante para o bem-estar ea qualidade de vida dos idosos e,
portanto, devem ser tidas em conta pelos profissionais de satde (Mufioz, 2000; Papalia,
Wenkos e Duskin, 2001; Pérez, 2002 ; Cardenas, 2003).

De acordo com Sahagun (1993), os instintos humanos, incluindo sexual, tém grande
flexibilidade, ou seja, existem varias maneiras de satisfazé-las, como a masturbacéo ou
escolha rapida ou permanente companheiro.

Varios autores apontam que o conceito de satisfacdo sexual tem mdaltiplos significados e
dimensdes, entre as quais: cumprimento de um desejo er6tico, acalmando um
sentimento, sensacdo de prazer e entes (Aparicio, 2002); em casais ao longo dos anos
diminui a freqléncia dos encontros sexuais, no entanto, aumenta o sentimento de
satisfacdo em todas as reuniGes (Rosenzvaig, 1999); para Blasco (1994) que inclui uma
jogos de teste, de toque e de contacto com o0 corpo que permite conhecer a mecanismos
intimo prazer de cada individuo. Alguns homens gostam de nudez completa de suas
esposas durante os atos sexuais preliminares durante a relacdo sexual, enquanto outros
preferem suas mulheres a se vestir de uma maneira especial, talvez com algum fundo,
calcinhas especiais ou sutid, a fim de aumentar a sua a excitacdo sexual e satisfagdo
(McCary, 1999). Reyes, Diaz e Rivera (1998), sexualidade engloba varios agentes, tais
como: seducdo, prazer, paixao, estimulacdo, mel e assim por diante. Para explicar, no
entanto, também ¢€ inevitavel falar sobre isso ocorre no ato sexual do casal, ou seja, a
producdo de satisfacdo antes, durante e depois do sexo, e os fatores que a influenciam.
Para homens e mulheres para manter a boa saude sexual, recomenda-se manter uma
condic&o fisica razoavel, especialmente o sistema cardiovascular por realizar exercicios,
caminhadas, yoga, etc., e manter um peso corporal normal para a sobrepeso impede a

realizacdo do acto sexual (Cagnon, 1980).
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Chegar a 40 ou 50 anos nao significa que o sexo é extinto, no entanto, nesta fase da
vida, h4 a vantagem de que o sexo pode se tornar muito mais intensa; relacbes podem
ter uma ou duas vezes por semana, mas eles véao ser de melhor qualidade.

Cardenas (2003) menciona que quando uma mulher chega a 40 e menstruacdo cessou,
ndo corre o risco de engravidar, entdo ela e seu homem poderia dar ao luxo de aprender,
descobrir e desfrutar de tudo o que ainda ndo experimentou em especialmente se eles
sdo um casal. Se a relagdo se tornou macante e rotina, é necessario um parceiro para
usar sua imaginacao e fazer algumas técnicas como a concep¢do de novas posicdes ou
caricias, assistir filmes com sexo, escapar fim de semana ou talvez usar um brinquedo
sexual.

Garcia e Gonzalez (2000) menciona que o estudo do bem-estar humano é, sem dlvida,
uma questdo complexa em que 0s cientistas sociais ndo chegarem a um consenso. A
falta de acordo na sua delimitacdo conceitual é devido, entre outras razbes, a
complexidade de seu estudo, determinado tanto pela sua natureza temporaria e
plurideterminada envolvido em fatores objetivos e subjetivos. Sobre bem-estar humano,
hd uma variedade de abordagens, que ndo resultou em um consenso quanto a sua
conceituacdo e medicdo. Um dos componentes essenciais do bem-estar € a satisfacdo
pessoal com a vida. Que a satisfacdo vem do intercdmbio entre o individuo eo micro e
macro, com elementos atuais e historicos, onde as condi¢des materiais e objetivas social
oferecido ao homem certas oportunidades de realizacdo pessoal incluidas ambiente.
Dienner (2000, Cuadra, 2003) menciona que o bem-estar psicoldgico € o que as pessoas
pensam e sentem sobre suas vidas, bem como solugdes cognitivos e afetivos que
chegam ao avaliar sua existéncia.

Além disso, Suh, Lucas e Smith (1999, Cuadra, 2003) afirmam que o bem-estar
psicolégico é um site de beneficio cientifico e ndo uma estrutura especifica que contém
as respostas emocionais dos juizos pessoas, dominio satisfacbes e globais satisfacdo
com a vida.

Diener, Suh e Oishi (1997, Figueroa, Contini, Lacunza, Levin e Estévez, 2005) afirmou
que durante muito tempo acreditou-se que os bem-estar psicoldgico foi relacionado
apenas variaveis objectivas, tais como a aparéncia fisica e inteligéncia, mas hoje é
conhecido que é mais ligada a outro nivel individual e subjetiva.

Além disso, varios estudos tém destacado que aqueles individuos mais felizes e

satisfeitos sofrer menos desconforto, ter melhores avaliagfes pessoais, melhor controle
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do ambiente e gestdo das relacGes interpessoais saudaveis (Veenhoven, 1991, 1995;
Ryff, 1989; Ryff e Keyes 1995; Argyle e Martin, 1987, Figueroa et ai, 2005) ..

Portanto, bem-estar psicologico é um conceito complexo que tem sido usado livremente
em relacdo a outros, tais como satisfacdo com a vida e qualidade de vida. Horley e
pequena (. 1985, Figueroa et ai, 2005) diferenciar bem-estar psicolégico, definindo-
percepcao como subjectivo, estado ou sentimento positivo; satisfacdo € entendida como
a gratificacdo fornecida por projetos pessoais; enquanto a qualidade de vida é a medida
em gue esta é percebido favoravelmente. Eles acham que vocé pode avaliar o bem-estar
psicolégico através de varios componentes, emoc¢Oes e cognicdo, que devem ser
examinadas em diferentes contextos, tais como familia e trabalho.

Para Diener (1994, en Figueroa et al., 2005), a definicdo de bem-estar é relacionada com
a medicdo. Ele reconhece trés caracteristicas: a subjetividade; presenca de indicadores
positivos, e ndo apenas a auséncia de factores negativos; e uma avaliacdo global da vida.
Alta bem-estar depende de uma apreciacao positiva daquilo que permanece ao longo do
tempo, e baixo bem-estar depende do desfasamento entre as expectativas e realizagoes.
bem-estar psicoldgico é apresentado como um conceito multidimensional (Ryff e
Keyes, 1995, Figueroa et al., 2005). Ryff conseguiram identificar seis dimensdes em
suas investigacOes de bem-estar psicoldgico: a) uma apreciacdo positiva do self (auto-
aceitacdo); b) capacidade para controlar de forma eficaz o ambiente e vida (dominio); c)
capacidade de gerir eficazmente os lacos pessoais (afeto positivo); d) a crenca de que a
vida tem proposito e significado (desenvolvimento pessoal); e) sentimentos positivos
para o crescimento e maturacdo (autonomia); €) sensagédo de auto-determinagéo.

Diener, Suh, Lucas e Smith (1999, Cuadra, 2003) afirmam que existem diferentes areas
de bem-estar psicolégico, o primeiro é a SWB, o que significa que, quando a pessoa
estd feliz mostrado Jovial, saudavel, extrovertida, otimista, livre, religioso, com auto-
estima elevada, moral e uma ampla gama de niveis de inteligéncia; Este SWB incide
sobre os aspectos afetivos e emocionais.

Anguas e Reyes (1998) argumentam que o bem-estar subjetivo € um dos principais
objetivos da sociedade ocidental do nosso tempo. Pessoas, individualmente, tentar
moldar suas vidas para que possam desfrutar plenamente. A crenca de que vocé pode
desfrutar de um maior bem-estar esta enraizada na visdo humanista do homem. Este
ponto de vista é ainda a base ideoldgica dos estados de bem-estar do seculo XX, onde se
espera que as reformas sociais guiadas por pesquisas cientificas resultaram em uma

sociedade melhor e bem-estar.
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Lazarus e Folkman (1986, Valenzuela e Diaz, 1996) afirmam que o termo avaliacdo dos
subjetiva bem a relacdo entre as expectativas e os resultados, ou seja, as pessoas vao
encontrar-se satisfeito com si mesmos e suas realizages, na medida em excederem o
que eles pensavam atingir e se sentir frustrado quando tais realizacdes ndo conseguir o
que tinha planejado.

O conceito de bem-estar subjetivo tem sido descrito principalmente através de trés
dimensdes da mudanca na sociedade: a) crescimento humano interpessoal, destacando
0S mecanismos sociais para maximizar o bem-estar humano; b) proteccdo da qualidade
ambiental, que se refere a manter o equilibrio ecologico natural e integridade das
mudancas interpessoais biosfera; c) o crescimento econdémico técnica, incluindo
alteracOes econdmicas e técnicas (Mookherjee, 1992, en Valenzuela y Diaz, 1996).
Seidlitz y Diener (1993, en Valenzuela y Diaz, 1996) levantar mais dois componentes
para bem-estar subjetivo, a felicidade ou o humor e satisfacdo com a vida: como para as
pessoas uma avaliagdo da qualidade de vida em termos cognitivos podem ser menos
relevantes do que o que eles estdo se sentindo em um determinado momento o tempo.
Mookherjee (1992, Valenzuela e Diaz, 1996) descobriram que as varidveis relevantes
para a avaliacdo da SWB foram raca, estado civil, escolaridade e situacdo financeira.
Estes também ser preditivo, exceto situacdo financeira; enquanto sexo, residéncia, aos
16 anos e local de residéncia ndo foram significativas.

Por outro lado, Ellison (1991, Valenzuela e Diaz 1996) indica uma rela¢do positiva
entre as crencas religiosas e as percepces de bem-estar, notando que as pessoas nédo
tradicionais relatam menos satisfacdo com a vida do que os individuos que estdo filiados
a alguma crenca religiosa.

Além disso, vérias pesquisas sobre as diferencas entre sexo e bem-estar subjetivo sdo
contraditérias. Por um lado, as mulheres relatam insatisfacdo com a vida mais
frequentemente do que os homens; ao passo que em outros estudos, no entanto, eles séo
mais satisfeitos (Wood et al, 1989;. Fujita, Diener sanduiche, 1991, Valenzuela e Diaz,
1996).

Garcia e Gonzalez (2000) observam que SWB é parte da salude em seu sentido mais
amplo e se manifesta em todas as esferas da atividade humana. E sabido que quando
uma pessoa sente que € mais produtivo, socidvel e criativo, tem uma projecao de futuro
positivo, infunde felicidade ea felicidade implica capacidade de amar, trabalhar,

conviver e meios de comando (Taylor, 1991, Garcia e Gonzalez, 2000).
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SWB é uma parte integrante da qualidade de vida e plurideterminado carater
temporario. Alguns autores defendem a medida do bem-estar de seus varios
componentes, ou seja, a satisfacdo pela area, em vez de uma Unica medida de bem-estar
subjetivo, enquanto outros representam uma avaliacdo global (pele e Johnson de 1978,
Garcia e Gonzalez, 2000) .

De acordo com Warr (1990, Garcia e Gonzalez, 2000), outros autores consideram bem-
estar subjetivo como uma expresséo de emocao.

Além disso, para Lawton (1972, Garcia e Gonzalez, 2000), bem-estar é percebida como
uma avaliacdo cognitiva, como avaliacdo da congruéncia entre os objectivos desejados e
as obtidas na vida, enquanto Diener, Suh e Shigehiro (1997, Garcia e Gonzalez, 2000)
oferecem um conceito mais abrangente de subjetiva bem, considerando-a como a
avaliacdo que as pessoas fazem de suas vidas, incluindo os julgamentos cognitivos e
reacOes afetivas (humores e emocdes).

O bem-estar palavra implica experiéncia pessoal e, portanto, falar de bem-estar
subjetivo pode ser considerado redundante. Existe uma relacdo afetiva intima e
cognitiva, de modo que o bem-estar é determinado pela maioria dos autores como a
avaliacdo subjetiva que afirma a satisfacdo do povo e seu grau de satisfacdo com
aspectos especificos ou globais de sua vida, prevalecentes estados de humor positivo.
SWB enfatiza um carater experimental, no seu sentido mais amplo, embora seja
essencial para esclarecer sua ligacdo com outras categorias de carater social.

O bem-estar psicolégico termo tem sido usado como sinénimo de bem-estar subjetivo;
Na verdade, ambos 0s termos estdo intimamente relacionados. bem-estar psicol6gico
pode ser considerado como parte do bem-estar que compde a nivel psicoldgico, sendo o
bem-estar geral ou SWB que € composto de outras influéncias, por exemplo, a
satisfacdo das necessidades fisioldgicas.

Depois, ha a area de bem-estar material, o que Sanchez (1998) afirma que é baseada na
renda, recursos materiais e outros indices similares. Portanto, o dinheiro casal é mais do
gue uma questdo administrativa, que implica o estado que tera sobre a sociedade em que
se inserem.

Bem-estar material refere-se aos interesses pessoais do casal, o poder de cada um dos
seus membros, como ele circula e o material é distribuido no relacionamento.

Além disso, 0 bem-estar de trabalho estd intimamente ligado a satisfacdo geral,
juntamente com o casamento ea familia. Durante muito tempo, os estere6tipos de

mulheres foram: o lugar da mulher € em casa e seu destino € a maternidade, mas essa
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percepcdo vem mudando para abrir caminho para um novo desenvolvimento; Além
disso, mudancas nos papéis de mulheres também exigem mudancas no homem.

Finalmente, hd a area de relagbes com o casal, onde as relagdes satisfatdrias com os
membros do casal € um dos principais componentes do bem-estar geral de felicidade.
Relacionamentos em diferentes conflitos surgem porque sdo dois seres diferentes,
homens e mulheres, que se complementam, para que eles devem fazer varios convénios
necessario em qualquer relacionamento entre pessoas que convivem em associacdo
intima. Portanto, deve haver harmonia entre esses dois mundos diferentes, e apoio
mutuo para resolver muitos problemas de casais e, assim, alcancar o bem-estar como

individuos, como um casal e como sociedade.

Método

A investigacdo experimental e ndo se cruzam, porque os dados foram recolhidos de uma
vez; 0 objetivo deste projeto € descrever variaveis e analisar a sua incidéncia e inter-
relacio com o tempo; E também de correlacdo que descreve a relagéo entre variaveis; e
corte descritivo porgque 0 seu objectivo é o de investigar a incidéncia e valores com 0s
quais manifestam varidveis e localizar, categorizar e fornecer informacgfes sobre o0s

grupos estudados (Hernandez, 2003).

Participantes
O estudo teve efeito na cidade de San Francisco de Campeche.

Nos trabalhamos com casais média de idade de 40 a 59 anos, € 0s casais em idade tardia
de 60 a 69 anos. Estes estagios de vida foram definidos de acordo com as fases de Erik
Erikson (Papalia et al., 2001).

O critério de inclusdo de selec¢do da amostra €:

e Casais com mais de 15 anos de relacionamento casados ou em

coabitacdo, com ou sem filhos.

A amostra foi ndo probabilistica por conveniéncia de 300 pessoas, 150 homens e 150
mulheres, que constituiam 150 casais divididos em trés grupos distribuidos da seguinte
forma:

e (G1:50 parejas entre 40 y 49 afios (n: 100)

e (2: 50 parejas entre 50 y 59 afios (n:100)

e (3: 50 parejas entre 60 y 69 afios (n:100)
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Tabla 1. Distribucién de la muestra por grado de estudios

Grado_de Total
estudio

Basico 95
Medio 80
Superior 45
Postgrado 30
Sin estudios 50
Total 300

Fuente: propia.

Ferramentas

Uma ficha de identificacdo foi usado para obter dados sociodemogréficos casais.
"Inventario de Satisfacdo Sexual” Alvarez-Gayou (2004) também foi utilizado para
avaliar a satisfacdo sexual varidvel, validado para amostras de mexicanos, que é
composto por 40 itens, incluindo os 10 primeiros correspondem aos dados pessoais e 30
restantes referem-se a satisfacdo sexual em homens e mulheres. Cada questdo tem cinco
respostas possiveis (sempre, na maioria das vezes, as vezes sim, as vezes nhao,

raramente, nunca mais) e € um inventario que € respondida de forma anénima.

Ele também recorreu a "Escala de bem-estar psicoldgico™ de Sanchez Canovas (2002), a
fim de avaliar a variavel de bem-estar psicologico, que contém informacdes gerais para
identificar o assunto, com trés sec@es: a primeira é subdividida em outra dois: bem-estar
psicologico e bem-estar material; a primeira contém 30 perguntas e a segunda 10. A
segunda seccdo correspondente ao bem-estar de trabalho tem 10 questdes e, finalmente,
a terceira seccao refere-se a relacdo e contém 15 questdes cujo formato corresponde ao
sexo da pessoa completa e onde cada se¢do tem cinco respostas possiveis.

Além disso, o software de analise SPSS v18.00 dados estatisticos utilizados.

Processo
Um envelope foi fornecida a cada par, que continha duas pecas de identificagéo, dois
inventarios de Escala de satisfacdo sexual e do bem-estar psicolégico dois estoques;

Eles foram dadas instrucbes para responder estoques separadamente, primeiro o
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psicolégico bem como o enchimento deve ser imediata, e, em seguida, a satisfacao

sexual, que vamos responder com a privacidade necessaria.

Os dados analisados para a pesquisa foram:

Foi realizada uma analise de confiabilidade de ambos os instrumentos, a
obtencdo de gratificacdo sexual para um alfa de 0,79 e psicoldgica bem-estar
para um alfa de 0,82.

Analise estatistica descritiva, onde grupos meédios, sexo e nivel de educacdo de
Satisfacdo Sexual (SS), Subjetiva Psychological Welfare (BPS), bem-estar
material (BM), Labor Welfare (BL) foram obtidos na primeira foi realizada
Welfare da relacdo (BRP) e Bem-estar psicoldgico total (BPT).

Anélise de variancia Anova também foi realizada por grupo subjectiva de bem-
estar psicoldgico (BPS), bem-estar material (WB) e relacdo do Bem-Estar
(BRP), em que as diferencas de acordo com a HSD de Tukey e Scheffe
encontrado. A andlise ANOVA de relacionamento variancia do Bem-Estar
(BRP) por nivel de estudo, encontrar diferencas de acordo com o teste de Tukey
HSD e Scheffe foi também realizada.

Finalmente, a correlagdo entre as variaveis foi realizada de acordo com Pearson,
considerando-se o seguinte: idade, nivel de estudo, tempo para conhecer o casal,
Tempo Viver com parceiro Satisfacdo Sexual (SS), Subjetiva Psychological
Welfare (BPS) Welfare Material (BM), Labor Welfare (BL), relacdo de Bem-

estar (BRP), namoro e total tempo psicolégico Bem-estar (BPT).

A andlise destas variaveis foi realizada utilizando o v18.00 Statistical Analysis Software

SPSS

Resultados

Tabla 2. Medias por grupos de Satisfaccion Sexual (SS), Bienestar Psicoldgico
Subjetivo (BPS), Bienestar Material (BM), Bienestar Laboral (BL), Bienestar de

Relacion de Pareja (BRP), y Bienestar Psicoldgico Total (BPT).

Grupos SS BPS BM BL BRP BPT
Gl 121.89 115.00 38.42  40.61 62.61 256.56
G2 112.39 113.25 38.47  39.64 56.42 247.78
G3 113.72 119.75 4358  41.28 52.33 256.94

Total 166.00 116.00 40.16  40.51 57.12 253.76

Fuente: propia a partir del analisis del programa SPSS.
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Tabla 3. Medias por género de Satisfaccion Sexual (SS), Bienestar Psicoldgico
Subjetivo (BPS), Bienestar Material (BM), Bienestar Laboral (BL), Bienestar de
Relacién de Pareja (BRP), y Bienestar Psicoldgico Total (BPT).

Grupos SS BPS BM BL BRP BPT
Mujeres 111.59 113.93  39.28  39.67 55.04 247.85
Hombres 120.41 118.07 41.04 41.35 59.20 259.67

Fuente: propia a partir del analisis del programa SPSS.

Tabla 4. Medias por grado de estudio de Satisfaccion Sexual (SS), Bienestar
Psicologico Subjetivo (BPS), Bienestar Material (BM), Bienestar Laboral (BL),
Bienestar de Relacion de Pareja (BRP), y Bienestar Psicoldgico Total (BPT).

Grado de

Estudios SS BPS BM BL BRP BPT
Basico 114.55 114.95 39.30 38.89 54.68 247.82
Medio 121.43 116.93 38.21 40.07 58.79  254.00

Superior 114.79 115.15 40.33 42.18 57.82 25541
Posgrado 133.20 128.40 45.40 43.40 69.80 287.00
Sin estudios 107.50 116.67 45.50 40.17 56.00 258.33
Total 116.00 116.00 40.16 40.51 57.12  253.76

Fuente: propia a partir del analisis del programa SPSS.

Tabla 5. Analisis de Varianza (ANOVA), por Grupo de Bienestar Psicologico

Subjetivo (BPS).
Grados de Media
Suma de Cuadrados Libertad (gl) Cuadratica F Sig.
Entre grupos 5578.722 2 2789.361
BPS  Dentro de grupos 86164.944 298 820.619 3399  0.037
Total 91743.667 299

Fuente: propia a partir del analisis del programa SPSS.

Tabla 6. Diferencias entre grupos para Bienestar Psicologico Subjetivo (BPS) (Tukey
HSD vy Scheffe)

Gl40a49afios G250ab59afios G360 a 69 afos

G1 40 a 49 afios

G2 50 a 59 afios .038*

G3 60 a 69 afios

*P<.05
Fuente: propia a partir del analisis del programa SPSS.
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Tabla 7. Analisis de Varianza (ANOVA), por Grupo de Bienestar Material (BM).

Suma de Grados de Libertad Media
Cuadrados (gl Cuadratica F Sig.
Entre grupos 7191.407 2 3595.704
BPM  Dentro de grupos 82916.694 298 789.683 4553 0013
Total 90108.102 299

Fuente: propia a partir del analisis del programa SPSS.

Tabla 8. Diferencias entre grupos para Bienestar Material (BM) (Tukey HSD y
Scheffe).

G140 a 49 afios G2 50 a 59 afios G360 a 69 afos

G1 40 a 49 afios .022*

G2 50 a 59 afios .035*

*P<.05 G3 60 a 69 afios

Fuente: propia a partir del analisis del programa SPSS.

Tabla 9. Andlisis de Varianza (ANOVA), por Grupo de Bienestar de Relacion de Pareja

(BRP).
Suma de Grados de Libertad Media
Cuadrados (gl) Cuadratica F Sig.
Entre grupos 16396.130 2 8198.065
BPRP Dentro de grupos 88357.306 298 841.498 9.742  0.000
Total 104753.440 299

Fuente: propia a partir del analisis del programa SPSS.

Tabla 10. Diferencias entre grupos para Bienestar de Relacion de Pareja (BPRP)

(Tukey HSD y Scheffe).
G140 a 49 afios G2 50 a 59 afios G360 a 69 afios
G140 a 49 afios .026* .000*

G2 50 a 59 afios

G3 60 a 69 afios
*P<.05

Fuente: propia a partir del analisis del programa SPSS.
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Tabla 11. Analisis de varianza (ANOVA), de Bienestar de Relacion de Pareja (BRP)
por Grado de Estudio.

Suma de Grados de Media
Cuadrados Libertad (gl) Cuadratica F Sig.
Entre grupos 12178.120 4 3044.530
BRP  Dentro de grupos 92575.315 298 898.789 3.387 0.012
Total 104753.440 299

Fuente: propia a partir del analisis del programa SPSS.

Tabla 12. Diferencias entre Grupos de Bienestar de Relacion de Pareja (BRP) por
Grado de Estudios (Tukey HSD y Scheffe).

Basico Medio Superior Posgrado Sin estudios
Bésico .006*

*P<,05
Fuente: propia a partir del analisis del programa SPSS.

Tabla 13. Correlaciones entre variables

é § n o [

e £ % & & 8 & &

- =
Edad .195*  .576** -.208* .196* -.397**
Grado est .231* 202> .239*
Tiempo c par .245* 877+ .243* -.410**
Tiempo v par -.225% -.391**
SS AB1** 277 A491**  517**
BPS 668** .435** 362**  .878**
BM A32**  243*  767**
BL 266**  547**
BRP .608**

Fuente: propia a partir del analisis del programa SPSS.

** = Correlacién Fuerte
* = Correlacién Moderada
- *, -** = Correlacién Inversa Proporcional

Discusséo e conclusoes

De acordo com os resultados da investigacdo, verificou-se que os casais em idade adulta
tardia (grupo 3) tém um maior bem Subjetiva (BPS) e Bem-estar material psicolégico
(BM), em comparacdo com o0s casais de meia idade adulta (grupos 1 e 2); A este
respeito, Diener, Suh, Lucas e Smith (1999, Cuadra, 2003) afirmam que SWB significa

que, quando a pessoa esta feliz mostrado Jovial, saudavel, extrovertida, otimista, livre,
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religioso, com alta auto-estima, ética de trabalho e uma ampla gama de niveis de
inteligéncia; Lazarus e Folkman (1986, Valenzuela e Diaz, 1996) afirmam que SWB € a
relagdo entre previsdes e os resultados; Além disso, Garcia e Gonzalez (2000) observam
que SWB é parte da salude em seu sentido mais amplo e se manifesta em todas as
esferas da atividade humana. Sem duavida, tudo isso € possivel porgque eles tém um bem-
estar material de alta, que € baseado na renda, recursos materiais e de outros indices
como Sanchez observou (1998). Aléem disso, os casais idade adulta média (G1) tém uma
relacdo mais elevada do Bem-Estar (BRP) em comparacdo com pares de meia idade
adulta (G2) e tardia (G3). Ele observa que o G2 é classificado como casais em idade
adulta média, mas em transicdo, e para entrar nesta fase da vida que fazem com medo e
se preocupa com seu novo papel: "ser velho"; isto pode explicar as pessoas G1 sdo mais
relacdo Bem-Estar (BRP), em comparacdo com G2 e G3. Por sua parte, Flores Ramirez
Diaz Rivera e Cortes (1998) afirmam que ha factores que afectam a preparacéo e a
satisfacdo a relacdo dentro. Historicamente, as mulheres tém sido marginalizados
trabalhos domésticos, criangas e atender as necessidades do marido, em vez de seu
préprio, e também tem sido conferido o fundo referente a aquisicao de informacéo sobre
sexualidade, limitando muito satisfacdo sexual.

Martinez (2004) menciona sobre os efeitos da idade e da escolaridade, verificou-se que
quanto maior o nivel de educacdo em casais estes sdo mais satisfeitos no
relacionamento, que pode ser explicado porque eles comunicar mais, ter mais
compromisso, mentalidade mais ampla, viver mais, e assim por diante. Isto confirma os
resultados como os profissionais obtidos meias elevadas significativamente no fisico-
sexual e apoio em comparacdo com fatores ndo-profissionais, 0 que sugere que a
participacdo de homens e mulheres na vida produtiva e ajudar tanto eles podem trazer
para sua relacdo de status econdmico, organizacdo familiar, expressdo de afeto,
compreensdo e apoio, estdo influenciando considerately em seu grau de satisfacdo.
Outros autores mencionam que as mulheres menos educadas mulheres com ensino
superior mais aspectos de submissdo e auto-sacrificio sdo concedidos em vez esta
relacionada com uma maior autonomia com 0 Seu parceiro, ou seja, representa um
menos passiva e com a capacidade de pesquisar o papel apoio cdnjuge, compreender e
ser sensivel as suas emocdes (Cortés, Reyes, Diaz estar, Rivera e Monjaraz, 1994, em
Martinez, 2004).

Por outro lado, bem-estar relagdo (BRP) por nivel de estudo € maior no nivel graduado

em relagdo ao basal; existe uma correlagdo moderada com Namoro tempo, trabalho do
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Bem-Estar (BL) e relacdo do Bem-Estar (BRP). Ou seja, as pessoas com estudos de
nivel médio relataram significativamente mais elevada casal bem-estar ndo s6 na parte
sexual, mas também no trabalho, economia e outros fatores resultaram em um alto BRP.
De acordo com McCary (1999), os jovens pensam que 0s idosos com idade abominam o
seu conjuge, bem como o seu corpo e, portanto, evitar o contacto fisico com o seu
parceiro.

De acordo com as relagdes entre as varidveis, observou-se uma correlacdo moderada
com Namoro tempo e bem-estar material (BM); e uma correlacdo inversa com a
satisfacdo sexual (SS) e de relagdo menor do Bem-Estar (BRP). Além disso, quanto
mais tempo a viver com o par, ha também uma correlacdo inversa com a SS e do BRP.
De acordo Cagnon (1980), entre as mulheres comegam a manifestar mudangas
bioldgicas a partir de 45 a 50 anos e duram até 55 anos, indicando que a reproducéo é
concluida (menopausa); enguanto nos homens had um conjunto de mudancas bioldgicas,
apesar de crise psicossexual provavel.

Brayshaw (1962, en Reyes, Cortés, Diaz y Rivera, 1996) Ele indica que a satisfacdo
sexual no relacionamento tem sido estudada como um fator integral das escalas no
parceiro de interac¢do. Algumas das razbes para o declinio da sexualidade sdo a idade
eo numero de anos de relacionamento; uma diminui¢do do valor dado a relagdo sexual
com o passar do tempo, uma vez que deixa de ser primordial no cenario civil aparece.
Outra explicacdo é em termos de atracdo e fixacdo; Troll e Smith (1976, Reyes et al.,
1996) postula que, no inicio da relacdo, atraccdo € alta e baixa de fixa¢do, mas que ao
longo dos anos, a atraccdo € reduzido através da diminuicdo da novidade do
relacionamento e, de forma semelhante, a ligacdo é aumentada. Mesmo que relatou uma
correlacdo negativa entre o tédio na area sexual e o numero de vezes que tém relacGes
sexuais com a mesma pessoa (Lee e Casebier, 1971 em Reyes et al., 1996) e uma
reducdo da paixdo (Bradwick, 1979, Reyes et al., 1996). Enquanto isso, Silny (1980,
Reyes 1996) descobriram que o tédio sexual € mais comumente citada pelos homens do
que pelas mulheres como uma razdo para o fracasso conjugal.

Mas mesmo se todos os fatores acima mencionados diminuir a satisfacdo sexual (SS) e,
portanto, relagdo de Bem-estar (BRP), Perez (2002) observa que durante a senescéncia
sexualidade adquire um papel importante a apesar da falta de oportunidades para
exercitar e discriminacdo marcada, porque enquanto as pessoas a manter uma boa saude
nesta idade ndo ha nenhuma objecdo a esse interesse e praticas sexuais desaparecer. E

verdade que durante as mudangas de envelhecimento ocorrem na fisiologia sexual, que
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principalmente enfatiza mais lentamente e menos intensamente em resposta sexual, mas
isso ndo constitui qualquer impedimento a atividade sexual. No entanto, em muitos
desses casais, 0 fato de n&o ter relagcbes sexuais, muitas vezes ndo significa que eles
estdo insatisfeitos, mas seus encontros esporadicos sdo mais intensas e mais agradavel.
Também de acordo com a correlacdo entre as variaveis, verificou-se que quanto maior a
satisfagdo sexual (SS), ha uma forte correlagdo com o bem-estar psicoldgico subjectiva
(BPS), bem-estar material (BM), a relacdo do Bem-Estar (BRP) e psicoldgico bem total
(BPT); Estes dados permitem limpar a estreita relacdo entre cada um dos factores
analisados, sem um, o outro ndo é dada ou ndo é conseguido com a mesma intensidade
como com todos. Ou seja, a satisfacdo sexual ndo é a simples satisfacdo do desejo
sexual, entendida como o contato dos 6érgdos genitais e orgasmo, mas um conceito
muito mais complexo que envolve uma série de fatores, que por sua vez incluem outros
eles podem passar despercebidas, mas que no entanto sdo menores, como a parte
conjugacao de um todo que nos permite ter bem-estar psicolégico.

Al respecto, Garcia y Gonzélez (2000) afirmam que o bem-estar € uma experiéncia
humana relacionada com o presente, mas também projecdo futura, como ocorre
precisamente porque a realizacdo de mercadorias. E neste sentido que o bem-estar
decorre do equilibrio entre as expectativas (projecdo futura) e objectivos (avaliacdo
deste), o que muitos autores chamam a satisfacdo nas areas de maior interesse para o ser
humano: trabalho, familia, satde, condicGes materiais de vida, relacionamentos e
relacGes sexuais e emocionais com o casal. Essa satisfacdo com a vida emerge como o
ponto de uma transacdo entre o individuo eo ambiente micro e macro, onde as
condigdes sociais objetivas que dar ao homem certas oportunidades de realizagédo

pessoal de material e incluiu partida.
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