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Resumen

Muchas mujeres mexicanas no pueden elegir con libertad sus idas y venidas ni tampoco su
trabajo, lo que repercute en su bienestar. El objetivo de este articulo es analizar las normas
sociales que influyen en las dindmicas de poder en el hogar y que guardan relacion con la
movilidad y el trabajo extra-doméstico de las mujeres del poblado de San Felipe del
Progreso. Asimismo, se estudiaron los mecanismos de poder utilizados por los miembros
del hogar en estas situaciones. Con este fin se realizaron entrevistas a profundidad a grupos
de mujeres en la region, donde se encontro que las normas sociales determinan las tareas
que deben cumplir las mujeres en el hogar, el poder de autoridad de sus esposos Yy
familiares politicos, los argumentos utilizados en la negociacién y, por tanto, los

mecanismos Y la visibilidad de las estrategias para ostentar el poder y oponerse a él.
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Abstract

Many Mexican women do not can choose freely their comings and goings or his work, with
implications for their well-being. The aim of this article is to analyze the social norms that
influence the dynamics of power at home that relate to the mobility and work extra - home
of the women of the village of San Felipe de el Progreso. Also studied the mechanisms of
power used by the members of the household in such situations. With this objective to
women's groups in-depth interviews were carried out in the region, where it was found that
social norms determine the tasks to be met by women in the home, the power of authority
of their husbands and in-laws, the arguments used in the negotiation and, therefore,

mechanisms and the visibility of strategies to hold power and oppose him.
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mobility.

Resumo

Muitas mulheres mexicanas ndo pode escolher livremente as suas idas e vindas, nem seu
trabalho, o que afeta seu bem-estar. O objetivo deste trabalho é analisar as normas sociais
que influenciam a dindmica de poder em casa e que se relacionam com a mobilidade e
extra-doméstico trabalho das mulheres na cidade de San Felipe del Progreso. Além disso,
foram estudados os mecanismos de poder utilizados pelos membros do agregado familiar
nessas situacdes. Para este fim entrevistas em profundidade com grupos de mulheres na
regido, onde verificou-se que as normas sociais determinar as tarefas a serem cumpridas
pelas mulheres em casa, o poder de autoridade de seus maridos e sogros, 0s argumentos
utilizados foram feitas mecanismos e estratégias de negociacéo e, portanto, de visibilidade

para manter o poder e se opdem a ela.

Palavras-chave: normas sociais, de energia em casa, 0 empoderamento das mulheres,

extra-domeésticos, obras de mobilidade.
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